
 
 
 

 
 

МАРИЯ  С. ПАК 
 
 
 

 
 
 

Посвящается миссионерам, 
которые самоотверженно 

несли и несут Благую весть 
 всему миру, всем народам 

 
 

 
 
 
 
 

САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 
Издательский дом "МИРС" 

2011 

Под сенью крыл 



Под сенью крыл. 32

ISBN 9-785427-700061

ISBN 9-785427-700061



 3

 
Под сенью крыл Всемогущего Бога 
Бури и страхи меня не смутят. 

Твердо я верю: в Нем милостей много, 
Он мой Спаситель, Его я дитя. 

 
Под сенью крыл Он мне открыл 

Любви и счастья реки. 
Под сенью крыл меня Он укрыл, 

Там безопасность навеки. 
 

Под сенью крыл умолкают рыданья, 
Сердце не мучится тайной тоской. 
Мир не избавит души от страданья. 

В Боге находим желанный покой. 
 

Под сенью крыл - о, какая отрада!  
Там мой приют от скорбей и невзгод, 
Там безопасность - чего еще надо? 
В дивном Иисусе надежный оплот. 

 
В. Кушинг, И. Санкей, 1896 

 
 

 Предисловие 
Страх... Наверное, нет, ни одного человека, который бы не знал, что такое 

страх. Чувство страха всем хорошо знакомо.  
Страх очень отравляет нашу жизнь, мешает полнокровно радоваться ею. Он 

разрушает наши способности к чистому объективному восприятию всех объектов 
и, в результате, нарушает вначале наш душевный покой, а затем вызывает разру-
шение и физического здоровья. Однако, не страшиться, не бояться,  оказывается, 
не так просто. 

Кого или чего боятся люди? Кого или чего боится современное молодое по-
коление? Каковы  источники и причины страха? Какие уровни проявления и 
функционирования страха следует иметь в виду? Как бороться со страхом и пре-
одолеть его?  Преодолим ли он? 

Восточные мудрецы говорят: "Не бойся, потому что нечего бояться, кроме 
самого страха"1 (С.118). Так ли это? 

                                           
1 Рампа Л. Мудрость древних /Пер. с англ.  - К.: "София";  М.: ИД "Гелиос", 2002. - 172 с. 
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1.СТРАХ - СИЛЬНОЕ ЧУВСТВО БОЯЗНИ 
 
Что же такое "страх"?  Страх - "очень сильный испуг, сильная боязнь" - на-

ходим в Толковом словаре русского языка2 (С. 772). Там же  разъясняется, что под 
страхом в разговорном стиле понимаются события, предметы, вызывающие чувст-
во боязни, ужаса. 

 
Как "ведет себя" страх? Что делает страх? Ответы на эти и другие во-

просы мы найдем в Священном Писании3. Страх: 
*  нападает (Исх  15:16, 1 Цар 11:7, Есф 8:17, Есф 9:2-3, Пс 104:38,) Иер 

15:8, Дан 19:7, Лк 1:12, Деян 19:17, Отк 11:11); 
*  бывает  (Быт 20:11, Исх 20:20, Пс 35:2); 
*  отводит от зла (Пр 16:6);  
*  ведет к жизни (Пр19:23); 
*  следует за смирением (Пр 22:4); 
*  овладевает людьми (Иер 49:24);, 
*  обнимает (Лк 7:16, Деян 5:5,11). 
 
Что собой представляет страх? 
⇒ Страх Господень - начало мудрости (Пс 110:10, Пр 9:10); 
⇒ Страх Господень - источник жизни (Пр 14:27); 
⇒ Страх Господень - сокровище твое (Ис 33:6);  
⇒ Страх Господень - ненавидеть зло (Пр 8:13); 
⇒ ОН - страх ваш, и ОН - трепет ваш (Ис 8:13). 
  
Что делают со страхом? Его : 
* распространяют (Вт 2:25, Иез 30:30); 
* наводят (Вт 11:25, Пс 9:12, Иез 26:17, Иез 30:13); 
* уразумеют (Пр 2:5,); 
* боятся (Пс 13:5, Пс 52:6, Пр 3:25); 
*  вкладывают в сердце (Иер 32:40); 
* знают (2 Кор 5:11); 
*  имеют (1 Тим 5:20); 
* оставляют (Иов 6:14). 
 

                                           
2 Ожегов С.И., Шведова Н.Ю. Толковый словарь русского языка. - М.: Азбуковник, 1999. - 944 с. 
3 Библия: Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета: Канонические: В русском переводе с параллель-
ными местами и приложение. - М.: Российское библейское общество, 2005. 
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Для кого предназначен страх? Страх: 
* для делающих беззаконие (Пр 10:29); 
* для делающих зло (Пр21:15); 
* кому страх, страх; кому честь, честь (Рим 13:7). 
 
Какой бывает страх? Страх бывает разный: 
⇒ страх Божий (2 Пар 20:29, 2 Кор 7:1, Еф 5:21); 
⇒ страх Господень чист (Пс 18:10); 
⇒ страх Исаака (Быт 31:42); 
⇒ страх ночной (ПП 3:8); 
⇒ страх мучений (Отк 18:10, Отк 18:15); 
⇒ страх губительного меча (Иер 50:16); 
⇒ страх имени Твоего (Пс 85:11); 
⇒ страх смерти (Евр 2:15); 
⇒ страх наказания (Рим 13:5); 
⇒ страх внезапный (Пр 3:25); 
⇒ страх всякий (1 Пет 2:18); 
⇒ страз сильный (Дан 10:7); 
⇒ страх великий (Деян 5:5, 11; Отк 11:11). 
 
ЧТО ДЕЛАЮТ ОТ СТРАХА?  
Ис 2:19: И войдут люди в расселины скал и в пропасти земли от страха 

Господа... 
Ис 2:20-21: В тот день человек бросит кротам и летучим мышам сереб-

ряных своих идолов  и золотых своих идолов, которых сделал себе для покло-
нения им, чтобы войти в ущелья скал и в расселины гор от страха Господа... 

Ис 31:9: И от страха пробежит мимо крепости своей... 
Мф 14:26: И ученики, увидев Его, идущего по морю, встревожились и го-

ворили: это призрак; и от страха вскричали. 
 
КАК ИЗГНАТЬ СТРАХ? Ответ находим в 1 Ин 4:18:  
В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх, потому 

что в страхе есть мучение. Боящийся несовершен в любви. 
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1.1.КОГО ИЛИ ЧЕГО БОЯТСЯ ЛЮДИ? 
 
Нами была предпринята попытка выяснить вопрос: кого или чего страшатся 

(сильно боятся) люди?  Многочисленные и разнообразные ответы на этот вопрос 
мы получили посредством анкетного опроса (открытого типа), которым были ох-
вачены как школьники, так и студенты, как люди среднего, так и пожилого воз-
раста. Кроме того, заметим, анкетированием были охвачены люди разной нацио-
нальности и различных религиозных конфессий. Поскольку ответы были очень 
разнообразными, мы вначале даже растерялись, т.к. не знали о том, как их обрабо-
тать. Потом сообразили, что ответы следует сгруппировать в алфавитном порядке 
от А до Я. Результаты анкетирования представлены на таблице 1. 

Таблица 1  
Результаты анкетного опроса4 
Ответы (от А до Я) на вопросы  

Кого боюсь? Чего боюсь? 
А - алкашей, алкоголиков, амбалов, 
антисемитов, антихристов... 

А - аварии, аврала, агрессии, ада, ажио-
тажа, азарта, анархии,  ангины, антибио-
тиков, апатии, апломба, аферы... 

Б - бабников, баламутов, бандитов, ба-
рахольщиков, бесов, бешеных, блох, 
богохульников, болтунов, бюрокра-
тов... 

Б - багажа, банкротства, беды, бедности, 
бесшабашности, богатства, болезней, 
боли,  брюзжания, бури... 

В - вандалов, взломщиков, взяточни-
ков,  визгунов, вирусов, висельников, 
ВИЧа, властолюбцев,  волков, воров, 
ворчунов,  врунов, вспылчивых, въед-
ливых ... 

В - вакцинации, варварства, вероломст-
ва,  взрыва, возмездия, войны, волдырей, 
волокиты, вшей, вражды, вседозволен-
ности,  вывиха, высоты ... 

Г - гадов, гадалок, гаишников, глистов, 
гомосексуалистов, грабителей, грубия-
нов, грязнулей, гуляк ... 

Г - геены, геморроя, гербицидов, гипно-
за, глаукомы, гнева, голода, гололедицы, 
гордыни, гриппа, грозы, групповщины,  

Д - дантиста, дармоедов, двуличных, 
дебоширов, деляг, демагогов, демона, 
детоубийц, драчунов,  дьявола... 

Д - давки, девальвации, дедовщины, де-
прессии,  диабета, диктата, дисгармонии, 
дороговизны,  духоты, дыма ... 

Е - еретиков, ершистых Е - ералаша, ереси, ершей ... 
Ж - жаб, жадюг,  жуликов... Ж - жары, женоненавистничества ... 
З -  забияк, забулдыг, завистников, за-
дир, зазнаек,  затворников, злоумыш-
ленников, змей, злюк, зубоскалов ... 

З - заборов, заговоров, замечаний, запоя, 
запора, запретов, заразы, застоя, затме-
ния, зачета, землетрясения ... 

                                           
4 Активную помощь в анкетировании и обработке материалов анкетного опроса оказали студенты, в особенности, 
Алина Р. Цой (СПБ. Университет Технологии и Дизайна) и Илья Л. Мигалев (Российский государственный педаго-
гический университет им. А.И. Герцена) 
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И - изменников, изуверов, инспекто-
ров, истеричных ... 

И - идолопоклонства, издевательства, 
индексации, инсинуации ...     

К - карманников, карьеристов, кичли-
вых,  клеветников, кляузников, колду-
нов, корыстолюбцев, краснобаев ... 

К - кабалы, казни, катастрофы,  качки, 
коварства, компромата,  кощунства, кро-
вопролития,  ксенофобии ...  

Л - лгунов, ленивых, лихачей, лоботря-
сов, ловкачей, лодырей, льстецов ... 

Л - лавы, лени, лести, лицемерия, лжи, 
лукавства ... 

М - маньяков, мародеров, мегер, мора-
листов, мошенников, мстительных ...  

М - максимализма, матерщины, мафии, 
многовластия, молнии, мятежа... 

Н - наглецов, надменных, надоедли-
вых,  назойливых, настырных, нахалов, 
нахлебников, неврастеников, негодяев, 
недобрых, неучей... 

Н - нагоняя, надругательства, надува-
тельства,  нервотрепки, насилия, неспра-
ведливости, неудачи, ничегонеделания, 
нищеты, ностальгии, нравоучения..  

О - обжор, обманщиков, оболтусов, 
обывателей, ортодоксов, ос, осведоми-
телей, осьминогов, отцеубийц...  

О - обвала, обвинения, облысения, обма-
на, обморока, одиночества, очковтира-
тельства... 

П - пакостников, палачей, паникеров,
паразитов, пауков, перевертышей, пе-
ресмешников, перестраховщиков, пия-
вок, подобострастных, подлецов, под-
лиз, похитителей, предателей, припа-
дочных, психопатов, пустозвонов ...  

П - паники, переворота, переломов,  пе-
репоя, перитонита, плутовства,  пневмо-
нии, поджога,  подлога,  пожара,  поно-
жовщины, похорон,  предательства, 
принуждения, притеснения, провокации, 
пустословия, пьянства... 

Р - разбойников, развратников, расхи-
тителей, рвачей,  ревнивых...  

Р - рабства,  равнодушия, раны, расизма, 
распри, распятия, репрессии, ругательст-
ва... 

С -  садистов, самодуров,  самоуверен-
ных, сектантов, сердитых, софистов, 
слепоглухонемых, сплетников,  сума-
сшедших... 

С -  самоубийства, святотатства,  сглаза, 
сквернословия,  склероза, словоблудия, 
смерти, ссоры, старости, суеты... 

Т - табора, табуна, таможенников, тер-
рористов, тещи, тигров... 

Т - табака, таблеток, табу, тайги, тайн, 
тайфуна, таможни, танков, тараканов, 
тарантулов, тахикардии, темноты,  тер-
роризма, травм, трагедии, трупа…  

У - убийц, ублюдков, уголовников, 
удавов, узников, упырей, уродов... 

У - убийства, увольнения, ужастиков, 
укусов, ульев, унижения, ураганов... 

Ф - фанатов, фанатиков, фашистов... Ф - фальши, фтора, фугаса... 
Х - хулиганов... Х - хаоса, хлопот, хлора, холеры... 
Ц - цыган... Ц - циана, цинги, цунами... 
Ч - червей, черта, чудовищ,... Ч - чахотки, чесотки, чумы... 
Ш - шакалов, шантажистов, шпаны... Ш - шприца, шторма... 
Щ - щуки... Щ - щекотки, щупалец... 
Э - экзаменаторов... Э - экзаменов, экземы, эпидемии,  
Ю - юродивых... Ю -  юродства... 
Я - ягуара... Я - яда, ядра, язвы... 
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1.2.ЧЕГО БОЛЬШЕ ВСЕГО БОЯТСЯ СЕГОДНЯШНИЕ СТУДЕНТЫ? 
 

 В своем небольшом исследовании И.Л. Мигалев (студент бакалавриата хи-
мии Российского государственного педагогического университета имени А.И. 
Герцена)  решил выяснить вопрос: кого или чего боятся его сокурсники. С целью 
решения данного вопроса он выбрал в качестве предмета своего исследования 10 
разных объектов и условно их обозначил: а - суета, б - ложь, в - теракт, г - стихий-
ное бедствие, д- грабители, е - гнев Божий, ж - предательство, з - беззаконие, и - 
тьма, к - насилие. Заметим, что суть анонимного анкетного опроса студентов со-
стояла в ранжировании 10 указанных выше объектов.  

Объем выборки респондентов (cтудентов-химиков) у него был небольшой (n 
=18), но корректное анкетирование и умелое использование молодым исследова-
телем метода ранговых оценок при обработке полученных данных, позволили по-
лучить очень интересные результаты. Приведем матрицу частот рангов, состав-
ленную И.Л.Мигалевым (см. табл 2). 

Таблица 2 
Матрица частот рангов  

 Частоты объектов  
Ранг а б в г д е ж з и к n 

1 0 2 5 2 0 2 6 0 0 1 18 
2 0 3 1 4 1 1 2 3 0 3 18 
3 0 2 4 5 0 0 3 1 2 1 18 
4 0 4 6 1 1 0 0 0 1 5 18 
5 1 1 1 2 4 2 3 1 3 0 18 
6 1 1 1 0 4 2 1 4 1 3 18 
7 2 1 0 2 2 4 3 1 1 2 18 
8 3 3 0 1 1 0 0 5 3 2 18 
9 6 0 0 0 4 2 0 1 5 0 18 
10 5 1 0 1 1 5 0 2 2 1 18 
Примечание. Исследуемые объекты: а – суета; б – ложь; в – теракт; г – стихийное бедст-
вие; д – грабители; е – гнев Божий; ж – предательство; з – беззаконие; и – тьма; к – наси-
лие. 

 
Обратим внимание, например, на объект "а" (суета) - в матрице 3-я верти-

каль. Этому объекту никто не дал первые четыре ранга (поэтому  частота данного 
объекта равна нулю 0), 5-й ранг этому объекту дал 1 чел., 6-й ранг  - 1 чел., 7-й 
ранг - 2 чел., 8-й ранг - 3 чел., 9-й ранг - 6 чел., 10-й ранг - 5 чел. Эти результаты 
свидетельствуют о том, что студенты на данном их жизненном этапе  не очень бо-
ятся суеты.  

В табл. 3 во 2-й графе приведены численные значения (С) соответствующих 
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рангов при количестве 10 объектов (cледовательно, 10 рангов). 
Численное значение ранговой оценки объекта в матрице ранговых оценок 

(тоже составленной И.Л.Мигалевым), обозначено символом σ. У объекта "а" чис-
ленное значение ранговой оценки (σа)   составляет 3,1 (см. табл. 3, 3-я графа. внизу 
этой вертикали). 

Таблица 3 
Матрица ранговых оценок  

Ранг С Оценки объектов 
  а б в г д е ж з и к 

1 7.3 0.0 14.6 36.5 14.6 0.0 14.6 43.8 0.0 0.0 7.3 
2 7.1 0.0 21.3 7.1 28.4 7.1 7.1 14.4 21.3 0.0 21.3
3 6.3 0.0 12.6 25.2 31.5 0.0 0.0 18.9 6.3 12.6 6.3 
4 5.8 0.0 23.2 34.8 5.8 5.8 0.0 0.0 0.0 5.8 29.0
5 5.2 5.2 5.2 5.2 10.4 20.8 10.4 15.6 5.2 15.6 0.0 
6 4.8 4.8 4.8 4.8 0 19.2 9.6 4.8 19.2 4.8 14.4
7 4.2 8.4 4.2 0.0 8.4 8.4 16.8 12.6 4.2 4.2 8.4 
8 3.7 11.1 11.1 0.0 3.7 3.7 0.0 0.0 18.5 11.1 7.4 
9 2.9 17.4 0.0 0.0 0.0 11.6 5.8 0.0 2.9 14.5 0.0 
10 1.7 8.5 1.7 0.0 1.7 1.7 8.5 0.0 3.4 3.4 1.7 

Общая сум-
ма Σ 

55.8 99.0 113.
4 

104.
4 

79.2 72.0 109.
8 

81.0 72.0 95.4

σ 3.1 5.5 6.3 5.8 4.4 4.0 6.1 4.5 4.0 5.3 
Примечание. Исследуемые объекты: а – суета; б – ложь; в – теракт; г – стихийное 
бедствие; д – грабители; е – гнев Божий; ж – предательство; з – беззаконие; и – 
тьма; к – насилие. Количество респондентов равно 18. 

 
Обратим внимание в матрице частот рангов (табл. 2) на объекты "в" (те-

ракт) и "ж" (предательство). Эти объекты занимают «лидирующее» положение 
(см. ранг 1 по горизонтали). Как видно, 1-й ранг  дали объекту "в" (теракт) 5 чел., 
а объекту "ж" (предательство) 6 чел.. Однако большинство студентов (16 чел.) 1-
4 ранги дали объекту "в" (теракт), а 11 чел. - объекту "ж" (предательство).  Это 
и отразилось в итоге на численных значениях ранговых оценок этих объектов (см. 
Матрицу ранговых оценок), соответственно: σа = 6,3 и σж = 6,1. 

 Примечание: для нахождения численных значений ранговых оценок иссле-
дуемых объектов общая сумма Σ ("набранная" данным объектом) делится на объем 
выборки n ( в данном случае, на 18). 

 
Значения ранговых оценок, наглядно представленные И.Л. Мигалевым в ви-

де столбиковых диаграмм, свидетельствуют о многом. 
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Как видно, больше всего (σв = 6,3) сегодняшние студенты-химики боятся те-
рактов, что объясняется, может быть, их эмоциональным восприятием событий от 
средств массовой информации. 

 На втором месте по рангу у студентов-химиков боязнь предательства (σж = 
6,1), что также вполне реально, поскольку для данной социальной группы такие 
понятия как любовь, преданность, дружба являются приоритетной ценностью.  

 
 

Значения ранговых оценок исследуемых объектов 
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На последних местах по рангу   находятся, к сожалению, такие рассматри-

ваемые объекты, как суета (σа = 3,1), гнев  Божий (σе = 4,0), а также тьма  (σи = 
4,0). 

2.ПОНЯТИЕ "СТРАХ" В СВЯЩЕННОМ ПИСАНИИ 
 
Обратимся к Священному Писанию5.  В Библии мы слово "страх"6 находим 

64 раза, а слова ; "страха" - 35 раз, "страхе" - 26 раз, "страхи" - 1 раз, "страхом" - 
21 раз, "страху" - - 3 раза. 

В Священном Писании мы находим слова, родственные слову "страх". Та-
ких слов 29, которые, как правило, встречаются в Библии не 1 раз:  "страшась" - 1 

                                           
5 Библия: Книги Священного Писания Ветхого и Нового Завета: Канонические: В русском переводе с параллель-
ными местами и приложение. - М.: Российское библейское общество, 2005.  
6 Полная симфония на канонические книги Священного Писания: Пятое издание /Сост. Ю.А.Цыганков. - СП.: 
"Библия для всех", 2005. -1520 с. 
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раз, "страшатся" - 4, "страшен" - 16, "страшились" - 2,  "страшилищ" - 1, 
"страшилищем" - 1, "страшило" - 1, "страшился" - 1, "страшись" -7, "страши-
тесь" - 9, "страшится" - 2, "страшить" - 1, "страшиться" - 1, "страшишь" - 1, 
"страшишься" - 2, "страшно" - 7, "страшного" - 6 , "страшное" - 6, "страшной" - 
3, "страшному" - 2, "страшною" - 1, "страшную" - 1, "страшны" - 3, "страшные" 
- 2, "страшный" - 8, "страшным" - 2, "страшных - 2, "страшусь" - 2, "стращали"- 
1раз.  

Такое большое количество существительных, глагольных и прилагательных 
форм свидетельствует о важной роли этого понятия ("страх") в Библии. По этим 
(выделенным курсивом) словам можно догадываться о том, какие аспекты страха 
вскрываются в библейских сюжетах. Будем изучать Слово Божие. Аминь. Все, ко-
го смущает или ужасает какой-либо страх, должны изучить и осмыслить стихи из 
Священного Писания, включающие эти слова. Тогда то, что когда-то страшило и 
ужасало, в итоге больше не будет тревожить и смущать нас.  

2.1.СТРАХ ГОСПОДЕНЬ 
Чаще всего в Библии встречается выражение "страх Господень"7, В Притчах 

Соломоновых встречается  оно более 10 раз. О страхе Господнем сказано, что 
"страх Господень - ненавидеть зло" (8:13), что он - "начало мудрости" (1:7; 9:10), 
"источник жизни" (14:2?), "научает мудрости" (15:33), "прибавляет дней" (10:27), 
дает " твердую надежду" (14:26), "отводит от зла" (16:6), "ведет к жизни" (19:23), 
вознаграждает за смирение, приносит "богатство, славу и жизнь" (22:4). В своей 
статье о страхе R.Earle (пер. В. Рынкевич), утверждает, что понятие страха Гос-
подня не означает ужаса, страха перед Богом. Скорее, это благоговейное доверие к 
Богу, из-за которого мы хотим угождать Богу и повиноваться Ему. В ином смысле 
говорится о страхе Божьем в Быт 20:11.  

Когда Авраам пришел в Герар, он подумал: "...нет на месте сем страха 
Божия...". Интересное сочетание представлений о страхе Божьем содержится в 
Исх 20:20: "И сказал Моисей народу: не бойтесь; Бог пришел, чтобы испы-
тать вас и чтобы страх Его был пред лицем вашим, дабы вы  не грешили".  

Люди не должны бояться Бога, но выказывать должное благоговение  в том, 
что мы боимся не угодить Богу. В НЗ  в значение слова "страх" входят боязнь и 
ужас, однако здесь преобладает представление о благоговейном доверии.  В НЗ 
часто встречается фраза "не бойтесь", которую находим в тех местах, где говорит-
ся о внезапном появлении ангелов (Мф 28:5; Лк 1:13;, 30; 2:10). Фраза указывает 
на страх и ужас, которые испытывали люди, видя ангелов Господних. Иисус, про-
износя эту фразу, подразумевал тревожный страх перед будущим. Он утешал сво-
их учеников: "...не бойтесь: вы дороже многих малых птиц" (Лк 12:7). В той же 
                                           
7 Теологический энциклопедический словарь: Под редакцией Уолтера Элвелла. -М.: Ассоциация "Духовное возро-
ждение" ЕХБ, 2003. - С.1123. 
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главе (ст. 32) он говорит: "Не бойся, малое стадо! ибо Отец ваш благоволил 
дать вам Царство ". Автор считает, что страх обладает ценностью, если он пре-
дупреждает нас и предохраняет. А вот ужасу и боязни нет  места в жизни христиа-
нина, во всяком случае - в его отношении к Богу. 

В статье  (P.G.Chappell), посвященной понятию "благоговение"8 (Awe), ав-
тор считает, что священный страх, ниспосылаемый Богом, служит стимулом, бла-
годаря которому в душе верующего возникает почтение к Богу, повиновение его 
заповедям, следование Его путями и ненависть ко всякому злу (1 Цар 12:14); Ек 
12:13; Пс 2:11; Пр 8:13; Иер 32:40). Священный страх побуждает верующего вести 
праведную жизнь (2 Кор 7:1; Флп 2:12).  Иов и псалмопевец определяют страх как 
начало мудрости и знания (Иов 28:28; Пс 110:10; Притч 1:7). Библия говорит о 
том, что народу, которому благоволит Бог, ведом страх перед Ним и что  "страх 
Божий" необходим в отношениях верующих друг к другу (Еф 5:21).  

 Благоговение, как чувство глубочайшего почитания и уважения к Богу, со-
единенное со страхом, основано на том, что человек осознает и признает святость 
и безмерное величие Бога.  Этот священный трепет вызван тем, что человек ощу-
щает милосердную любовь Бога, которую он ничем не заслужил. Почтительное 
благоговение перед Богом вызывает в душе верующего восхищение, обожание, 
доверие, поклонение, но, кроме того, страх и тревогу. 

2.2."БОИМСЯ" (В БИБЛИИ) 
1. Но бывшие с Давидом сказали ему: вот, мы боимся здесь в Иудее, как же 

нам идти в Кеиль9 против ополчений Филистимских10? (1Цар 23:3). 
2. А если сказать: "от человеков", -  боимся народа, ибо все почитают Иоан-

на11 за пророка (Мф 21:26). 

                                           
8 Там же. - С. 151 
9 Кеиль - город в низменной части удела колена Иудина, который Давид спас от филистимлян. 
10Филистимляне известны в истории как воинственное племя, занимавшееся и земледелием и ремеслами, долгое 
время, начиная от Судей до Саула включительно, они притесняли народ Божий, Во временя Саула филистимляне 
до такой степени разорили израильтян, что не имели ни одного собственного кузнеца и должны были ходить к фи-
листимлянам оттачивать топоры и другие орудия. Они сохранили независимость до времени царя Давида, который 
покорил их. Из филистимлян Давид набрал себе телохранителей, которые остались верны ему в несчастии. После 
Давида филистимляне не тревожили  израильтян до царствования Иорама, при котором они снова восстали. 
11 Иоанн Креститель, последний из пророков Ветхого Завета, о котором Исаия предсказал, как "о гласе вопиющего 
в пустыне для приготовления пути Господу" (Ис 40:3). По свидетельству Иисуса, Иоанн - самый великий  из всех 
рожденных женами в Ветхом Завете. Иоанн родился, согласно предсказанию Ангела Господня, от престарелых 
Захарии и Елисаветы, которые происходили из священического рода. Уже в утробе матери он возрадовался Мес-
сии, Который родился 6 месяцев спустя после его рождения (Лк 1:13, 44). В Иудейской пустыне он собирал вокруг 
себя толпы людей, действуя на них своей аскетической жизнью и своей проповедью покаяния, обличал грехи каж-
дого, проповедуя крещение покаяния для прощения грехов и направляя людей к Крестящему Духом Святым - Хри-
сту. Иоанн указывал на Него как на Агнца Божия, берущего на Себя грех мира, Которого узнал через откровение, 
во время водного крещения в Иордане. Ирод Антипа посадил Иоанна в тюрьму за то, что тот обличал его, а потом 
велел отрубить ему голову по настоянию дочери Иродиады (Мф 14:3-11). Иоанн находился в рамках Ветхого Заве-
та, и поэтому пережил ту же внутреннюю борьбу, что и близкие ученики Иисуса, связанную с сомнением: он по-
слал двоих своих учеников сказать Ему: Ты ли Тот, Который должен прийти, или ожидать нам другого? 
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2.3."БОИТЕСЬ" (В ВЕТХОМ ЗАВЕТЕ) 
1. Не бойтесь царя Вавилонского, которого вы боитесь; не бойтесь его, го-

ворит Господь, ибо Я с вами, чтобы спасать вас и избавлять вас от руки 
его (Иер 42:11). 

2. То меч, которого вы боитесь, настигнет вас там, в земле Египетской, и 
голод, которого вы страшитесь, будет всегда следовать за вами там, в 
Египте, и там умрете (Иер 42:16). 

3. Вы боитесь меча, и Я наведу на вас меч, говорит Господь Бог (Иез 11:8). 

 

2.4."НЕ БОИТЕСЬ" (В ВЕТХОМ ЗАВЕТЕ) 
1. Меня ли вы не боитесь, говорит Господь, предо Мною ли не трепещете? 

Я положил песок границею морю, вечным пределом, которого не перей-
дет; и хотя волны его устремляются, но превозмочь не могут; хотя они 
бушуют, но переступить его не могут (Иер 5:22). 

 

2.5."БОИТСЯ" (В БИБЛИИ) 
1. И донесли  Соломону, говоря: вот, Адония12 боится царя Соломона, и 

вот, он держится за роги жертвенника, говоря: "пусть поклянется мне 
теперь  царь Соломон, что он не умертвит раба своего мечом" (№ Цар 
1:51). 

2. Да боится Господа вся земля; да трепещут пред Ним все, живущие во 
вселенной... (Пс 32:8). 

3. Князья гонят меня безвинно, но сердце мое боится слова Твоего (Пс 
118:161). 

4. Кто пренебрегает словом, тот причиняет вред себе; а кто боится запове-
ди, тому воздается (Пр 13:13). 

5. Идущий прямым путем боится Господа; но чьи пути кривы, тот небре-
жет о Нем (Пр 14:2). 

6. Мудрый боится и удаляется от зла, а глупый раздражителен и самона-
деян (Пр 14:16). 

7. Хорошо, если ты будешь держаться одного и не отнимать руки от дру-
гого; потому что, кто боится Бога, тот избежит всего того (Ек 7:18). 

                                           
12 Адония - четвертый сын Давида, которого он родил от Аггифы. По смерти Амнона и Авессалома он очень хотел 
получить царство, хотя оно и было обещано Соломону, его младшему брату. Он начал открытый бунт и допустил 
избрать себя царем еще при жизни Давида, который узнав об этом, сейчас же повелел помазать Соломона на царст-
во. Когда друзья оставили Адонию, он бежал к жертвеннику, чтобы спастись.  Соломон оставил его без наказания, 
сделав ему внушение. Когда же он после смерти Давида (через мать Вирсавию) попросил у Соломона руки Ависаги 
(девушки сунамитянки, ухаживавшей за состарившимся Давидом), то был наказан смертью. 
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8. "Не называйте заговором всего того, что народ сей называет заговором; 
не бойтесь того, чего он боится, и не страшитесь..." (Ис 8:12). 

9. Кто из вас боится Господа, слушается гласа Раба Его? Кто ходит во 
мраке, без света, да уповает на имя Господа и да утверждается в Боге 
своем (Ис 50:10). 

10. Так каждый из вас да любит свою жену, как самого себя; а жена да бо-
ится своего мужа (Еф 5:33). 

 

2.6."НЕ БОИТСЯ" (В ВЕТХОМ ЗАВЕТЕ) 
1. Не боится стужи для семьи своей, потому что вся семья ее13 одета в 

двойные одежды (Пр 31:21). 
2. Ибо он14 будет как дерево, посаженное при водах и пускающее корни 

свои у потока; не знает оно, когда приходит зной; лист его зелен, и во 
время засухи оно не боится и не перестает приносить плод (Иер 17:8). 

 

2.7."БОИШЬСЯ" (В ВЕТХОМ ЗАВЕТЕ) 
 

1. Ангел сказал: не поднимай руки твоей на отрока и не делай над ним ни-
чего, ибо теперь Я знаю, что боишься ты Бога и не пожалел сына твое-
го, единственного твоего, для Меня (Быт 22:12). 

2. Те великие испытания, которые видели глаза твои, знамения, чудеса, и 
руку крепкую, и мышцу высокую, с какими вывел тебя Господь, Бог 
твой. ; то же сделает Господь Бог твой со всеми народами, которых ты 
боишься;...(Вт 7:19). 

3. Если ты боишься идти один, то пойди в стан ты15 и Фура, слуга 
твой;...(Суд 7:10). 

4. Я, Я Сам - Утешитель ваш. Кто ты, что боишься человека, который 
умирает, и сына человеческого, который то же, что трава...(Ис 51:12). 

5. И отдам тебя в руки ищущих души твоей и в руки тех, которых ты бо-
ишься, в руки Навуходоносора. царя Вавилонского, и в руки Халде-
ев...(Иер 22:25). 

6. Но тебя Я избавлю в тот день, говорит Господь, и не будешь предан в 
                                           
13 Ее - добродетельной жены. 
14 Он - человек, который надеется на Господа и которого упование - Господь. 
15 Это сказал Господь Гедеону. Гедеон - сын Иоаса, потомок Авиезера, живший среди владений Манассии в городе 
Офра. Уверенный в своем призвании многими знамениями, особенно знамениями с росой и шерстью (Суд 6:37-40), 
Гедеон выступил против мадианитян с отрядом в 300 человек, отобранных по особому указанию Божию, разбил 
большое войско мадианитян, убил их царей, после чего земля покоилась в течение  40 лет. Ему предлагали царское 
достоинство, от которого отказался, говоря, что один Господь должен владеть ими (израильтянами) 
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руки людей, которых ты боишься (Иер 39:17). 

 

2.8."НЕ БОИШЬСЯ" (В НОВОМ ЗАВЕТЕ) 
 

1. Другой же, напротив, унимал его16 и говорил: или ты не боишься Бога, 
когда и сам осужден на то же? (Лк 23:40). 
 

2.9."БОЙСЯ" (В БИБЛИИ) 
 

Слово "бойся" встречается в Библии 14 раз. Рассмотрим, кого и чего, а также 
в контексте каких ситуаций Слово Божие советует бояться. 

1. Не злословь глухого и пред слепым не клади ничего, чтобы преткнуться 
ему: бойся Бога твоего, Я Господь. (Лев. 19:14). 

2. Пред лицом седого вставай, и почитай лицо старца, и бойся Бога твоего. 
Я Господь. (Лев. 19:32). 

3. Не обижайте один другого; бойся Бога твоего, ибо Я - Господь, Бог ваш. 
(Лев. 25:17). 

4. Не бери от него роста и прибыли и бойся Бога твоего; чтобы жил брат 
твой с тобою... (Лев. 25:36). 

5. Не господствуй над ним с жестокостью и бойся Бога твоего. (Лев. 
25:43). 

6. Господа, Бога твоего, бойся, и Ему одному служи, и Его именем клянись 
(Вт. 6:13). 

7. Господа, Бога твоего, бойся, и Ему одному служи, и к Нему прилепись, и 
Его именем клянись... (Вт. 10:20). 

8. Не будь мудрецом в глазах твоих; бойся Господа и удаляйся от зла... (Пр 
3:7). 

9. Бойся, сын мой, Господа и царя; с мятежниками не сообщайся... (Пр 
24:21). 

10. Ибо во множестве сновидений, как и во множестве слов, - много суеты; 
но ты бойся Бога (Ек 5:6). 

11. Выслушаем сущность всего: бойся Бога и заповеди Его соблюдай, потому 
что в этом все для человека... (Ек 12:13). 

12. Я говорил: "бойся только Меня, принимай наставление!" - и не будет 
истреблено жилище его, и не постигнет его зло, какое Я поставил о 

                                           
16 Один из повешенных злодеев злословил распятого Иисуса Христа и говорил: если Ты Христос, спаси Себя и нас. 



 16

нем; а они прилежно старались портить все свои действия (Соф17 3:7). 
13. Хорошо. Они отломились неверием, а ты держишься верою: не гордись18, 

но бойся (Рим 11:20). 
14. Ибо начальник есть Божий слуга, тебе на добро. Если же делаешь зло, 

бойся, ибо он не напрасно носит меч: он Божий слуга, отмститель в на-
казание делающему злое (Рим 13:4). 

 

2.10."БОЙТЕСЬ" (В БИБЛИИ) 
1. Бойтесь каждый матери своей и отца своего и субботы Мои храните. Я 

- Господь, Бог ваш (Лев 19:3). 
2. Господу, Богу вашему, последуйте, и Его бойтесь, заповеди Его соблю-

дайте, и гласа Его слушайте, и Ему служите, и к Нему прилепляй-
тесь;...(Вт 13:4). 

3. Итак, бойтесь Господа и служите Ему в чистоте и искренности; от-
вергните богов, которым служили отцы ваши за рекою и в Египте, а 
служите Господу (Нав 24:14). 

4. Только бойтесь Господа и служите Ему истинно, от всего сердца ваше-
го, ибо вы видели, какие великие дела Он сделал с вами;...(1 Цар 12:24). 

5. Бойтесь Господа, святые Его, ибо нет скудости у боящихся Его (Пс 
33:10). 

6. Не бойтесь убивающих тело, души же не могущих убить; а бойтесь бо-
лее Того, Кто может и душу19 и тело погубить в геенне20 (Мф 10:28). 

7. Но скажу вам, кого бояться: бойтесь Того, Кто, по убиении, может 
ввергнуть в геенну:... (Лк 12:5). 

8. Ей21, говорю вам, Того бойтесь (Лк 12:5). 
9. Всех почитайте, братство любите, Бога бойтесь, царя чтите (1 Пет 

2:17). 

                                           
17 Софония - сын Хусия, праправнук Езекии, пророк Господень во времена Иосии. 
18 Павел в нескольких стихах предостерегает язычников-верующих от опасности возгордиться перед евреями пре-
имуществами наших благословений над их слепотой. Еврейская нация была оливковым деревом Бога; Авраам был 
корнем! Большая часть истинного народа Божия была избрана из них. Из-за неверия некоторые ветви отломились, 
и мы, с дикого дерева были привиты, чтобы питаться от общего корня и тучности земли. 
19 Душа - это слово встречается в различных значениях. В данном стихе это слово употребляется в значении жизни 
тела, а также в значении ее бессмертности (в отличие от физического тела). Необходимо различение понятий "ду-
ша" (выражающее характер сердца, чувств и других свойств личности, душевного человека) и "дух" (выражающее 
ту внутреннюю сущность индивидуальности, благодаря которой духовный человек может постичь невидимое и 
вечное).  
20 Геенна (евр. "долина Хинном") - овраг под стенами Иерусалима. Во времен Иудейского царства в этом овраге 
совершались ритуалы, связанные с огнем и включавшие человеческие жертвоприношения. Позднее там сжигали 
мусор. В Новом Завете "геенна" - иносказательное обозначение ада. 
21 Ей (просторечие), ей-ей - то же, что ей-богу - уверение в значении действительно, истинная правда 
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3.ПОД СЕНЬЮ КРЫЛ ВСЕМОГУЩЕГО БОГА 

 

3.1."НЕ БОЙСЯ" (В БИБЛИИ) 
 

Фраза "не бойся" встречается в Священном Писании22 66 раз. 
 Рассмотрим, кого или чего, а также в контексте каких ситуаций Божие Сло-

во советует не бояться. 
1. После сих происшедствий было слово Господа к Авраму в видении, и ска-

зано: не бойся, Аврам; Я твой щит; награда твоя весьма велика Быт. 
15:1). 

2. И услышал Бог голос отрока; и Ангел Божий с неба воззвал к Агари23 и 
сказал ей; что с тобою, Агарь? не бойся; Бог услышал голос отрока от-
туда, где он находится... (Быт. 21:17). 

3. И в ту ночь явился ему Господь и сказал: Я Бог Авраама24, отца твоего; 
не бойся, ибо Я с тобою; и благословлю тебя, и умножу потомство 
твое, ради Авраама, раба Моего. (Быт 26:24. 

4. Когда же она страдала в родах, повивальная бабка сказала ей: не бойся, 
ибо и это тебе сын. (Быт 35:17. 

5. Бог сказал: Я Бог, Бог отца твоего; не бойся идти в Египет, ибо там 
произведу от тебя народ великий... (Быт. 46:3). 

6. И сказал Господь Моисею: не бойся его, ибо Я предам его, и весь народ 
его, и всю землю его в руки твои, и поступишь с ним, как поступил с Си-
гоном, царем Аморрейским, который жил в Есевоне. (Чис. 21:34). 

7. Вот, Господь, Бог твой, отдает тебе землю сию, иди, возьми ее во вла-
дение, как говорил тебе Господь, Бог отцов твоих, не бойся и не ужасай-
ся. (Вт. 1:21). 

8. И сказал мне Господь: не бойся его, ибо Я отдам в руку твою, и весь на-
род его, и всю землю его, и ты поступишь с ним так, как поступил с Си-
гоном, царем Аморрейским, который жил в Есевоне (Вт.3:2). 

9. Не бойся их, вспомни то, что сделал Господь, Бог твой, с фараоном и 

                                           
22 Библия: Книги Священного Писания Ветхого и Нового  Завета: Канонические: В русском переводе с параллель-
ными местами и приложением. - М.: Российское библейское общество, 2005.  
23 Агарь - служанка из египтянок у Авраама, по желанию его жены Сарры сделалась его наложницей, стала непо-
корна госпоже и убежала из страха наказания. В пустыне Ангел Господень убедил ее смириться. Она возвратилась 
к Аврааму и от нее родился сын Измаил. Когда 90-летняя Сарра родила Исаака, Агарь со своим 14-летним сыном 
должна была покинуть дом Авраама, заблудилась в пустыне Вирсавии, перенесла большое горе, видя сына уми-
рающего от жажды, оставила сына под одним кустом, чтобы не видеть смерти сына. Но Ангел Божий утешил ее, и 
Бог показал ей источник для утоления жажды, дал обетование о сыне, от которого произведет великий народ. 
24 Напомним: "И не будешь ты больше называться Аврамом, но будет тебе имя: Авраам, ибо Я сделаю тебя отцом 
множества народов..." (Быт. 17:5). 
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всем Египтом (Вт. 7:18). 
10. Если пророк скажет именем Господа, но слово то не сбудется и не ис-

полнится, то не Господь говорил сие слово, но говорил сие пророк по дер-
зости своей, - не бойся его (Вт. 18:22). 

11. Когда ты выйдешь на войну против врага твоего и увидишь коней и ко-
лесницы, и народа более, нежели у тебя, то не бойся их, ибо с тобою 
Господь, Бог твой, Который  вывел тебя  из земли Египетской (Вт. 
20:1). 

12. Господь Сам пойдет пред тобою, Сам будет с тобою, не отступит от 
тебя и не оставит тебя, не бойся и не ужасайся (Вт. 31:8). 

13. Господь сказал Иисусу25: не бойся и не ужасайся; возьми с собою весь на-
род, способный к войне, и, встав, пойди к Гаю; вот, Я предаю в руки твои 
царя Гайского и народ его, город его, и землю его... (Нав. 8:1). 

14. И сказал Господь Иисусу: не бойся их, ибо Я предам их в руки твои: ни-
кто из них не устоит пред лицом твоим (Нав. 10:8). 

15. Но Господь сказал Иисусу: не бойся их, ибо завтра, около сего времени, Я 
предам всех их на избиение сынам Израиля; коням же их перережь жилы 
и колесницы их сожги огнем (Нав. 11:6). 

16. И вышла Иаиль26 навстречу Сисаре, и сказала ему: зайди, господин мой, 
зайди ко мне, не бойся. Он зашел к ней в шатер, и она покрыла его ковром 
(Суд. 4:18). 

17. Господь сказал ему27: мир тебе, не бойся, не умрешь (Суд. 6:23). 
18. Итак, дочь моя, не бойся, я сделаю тебе все, что ты сказала, ибо у всех 

ворот народа моего знают, что ты женщина28 добродетельная...(Руфь 
3:11). 

19. И когда умирала она29, стоявшие при ней женщины говорили ей: не бой-
ся, ты родила сына. Но она не отвечала и не обращала внимание (1 Цар. 
4:20). 

                                           
25 Стих об Иисусе - сыне Навина, из колена Ефрема, слуге Моисея, давшему ему имя Иисус вместо прежнего Осия 
(Чис. 13:17). Иисус Навин был избран Богом быть преемником Моисея. Ему было 84 года, когда изральский народ 
под его предводительством перешел Иордан. 
26 Иаиль - жена Хевера, приняла спасающегося Сисару (военноначальника царя Иавина, жестоко угнетавшего сы-
нов израилевых 20 лет) в свой шатер, дала ему молока, уложила в постель, прикрыв его. Когда он уснул, она взяла 
кол от шатра  и вонзила кол в висок его так, что пригвоздила его к земле, и он умер. 
27 Речь идет о Гедеоне, сыне Иоаса, потомке Авиезера, жившем в городе Офра среди владений Манассии. Бог при-
звал его, когда он молотил пшеницу на гумне отца своего, чтобы спасти израильский народ от руки мадианитян. 
28 Руфь - моавитянка, праматерь Христа. Когда ее свекровь Ноеминь, похоронив своего мужа и двух сыновей, ре-
шила возвратиться в Иудею, Руфь последовала за ней, сказав, что "народ твой будет моим народом  и твой Бог - 
моим Богом (16:6). Господь привел ее, собиравшую колосья, на поле богатого Вооза. Ее скромность и преданность 
своей свекрови привлекли внимание Вооза. Будучи дальним родственником свекрови, Вооз женился на Руфи, от 
которой родился Овид, отец Иессея, от которого родился Давид. 
29 Она - невестка Илия, первосвященника Израиля и судьи в течение 40 лет, навлекший на себя гнев Бога за попус-
тительство своим безбожным сыновьям, который, узнав о взятии ковчега Божия филистимлянами, упал с седалища 
навзничь у ворот, сломал себе хребет и умер. 
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20. Останься у меня30, не бойся, ибо кто будет искать моей души, будет ис-
кать и твоей души; ты будешь у меня под охранением (1 Цар 22:23). 

21. И сказал ему: не бойся, ибо не найдет тебя рука отца моего Саула, и ты 
будешь царствовать над Израилем, а я31 буду вторым по тебе; и Саул, 
отец мой, знает это (1 Цар 23:17). 

22. И сказал ей царь32: не бойся; что ты видишь? И отвечала женщина: 
вижу как бы бога, выходящего из земли (1 Цар 28:13). 

23. И сказад ему33 Давид: не бойся; я окажу тебе милость ради отца твоего 
Ионафана и возвращу тебе все поля Саула, отца твоего, и ты всегда бу-
дешь есть хлеб за моим столом (2 Цар 9:7). 

24. И сказал ей Илия34: не бойся, пойди, сделай, что ты сказала; но прежде 
из этого сделай небольшой опреснок для меня и принеси мне; а для себя и 
для своего сына сделаешь после... (3 Цар 17:13). 

25. И сказал Ангел Господень Илии: пойди с ним35, не бойся его. И он встал, 
и пошел с ним к царю (4 Цар 1:15). 

26. И сказал он36: не бойся, потому что тех, которые с нами, больше, неже-
ли тех, которые с ними (4 Цар 6:16). 

27. И сказал им Исайя37: так скажите господину вашему: так говорит Гос-
подь: не бойся слов, которые ты слышал, которыми поносили Меня слу-
ги царя Ассирийского (4 Цар 19:6). 

28. Тогда ты38 будешь благоуспешен, если будешь стараться исполнять ус-
тавы и законы, которые заповедал Господь Моисею для Израиля. Будь 

                                           
30 Идет разговор Давида с Авиафаром (сыном священника Авимелеха, оказавшему помощь Давиду, за что по при-
казу Саула были поражены мечом Ахимелех, весь его дом, город священников Номва, 85 мужей, носивших льня-
ной ефод), Только один Авиафар спасся от Саула и находит убежище у Давида 
31 "Я" - это Ионафан - сын Саула (который после победы Давида над Голиафом привязался к нему всем сердцем) 
пришел к Давиду в пустыне Зиф в лесу, и укрепил его упованием на Бога 
32 Царь Саул  пришел к волшебнице в Аэндоре, которая вызвала пророка Самуила, предсказавшего поражение Из-
раиля, смерть Саула и его сыновей. 
33 "ему" - Мемфивосфею (сыну Ионафана, внуку Саула). 
34 Илия - фесвитянин (из города Фесвы в Галааде), пророк Господа в Израиле,  по повелению Господню пошел в 
Сарепту, где бедная вдова кормит его (мука в кадке не истощается и масло в кувшине не убывает до того дня, когда 
Господь даст дождь на землю), прославленный взятием живым на небо,  предсказал засуху по всей земле, по его  
молитве пошел обильный дождь после трехлетней засухи, будучи гоним, бежал в пустыню. Сильный в своей мо-
литве, он обличал людей в грехах, извещал  о наказании от Бога, все его предсказания и молитвенные просьбы 
свершались. 
35 Прежде два пятидесятника с их пятидесятками, посланные царем Охозией взять Илию, пали мертвыми, попален-
ные сошедшим с неба огнем Божинм, и пророк идет с третьим, чтобы известить царя о его предстоящей смерти за 
совершенный им грех (послал послов вопрошать Веельзевула, божество Аккаронское: выздоровеет ли он от болез-
ни; разве нет Бога в Израиле?).  
36 Он - пророк Елисей, ученик и преемник Илии, свидетель того, как Илия был взят живым на небо, принял вдвойне 
дух, который был на Илии, разделил воду Иордана его милотью и стал во главе пророческих школ. Елисей в До-
фаиме окружен большим войском царя Сирийского, его слуга перепуган, но Господь поражает Сириян слепотою по 
слову Елисея, пророк отводит их в Самарию. 
37 Исаия - сын пророка Амоса, жил в Иерусалиме и во время царя Езекии, который послал своих слуг к Исаии про-
року, который имел видение относительно Езекии.. 
38 Давид призвал Соломона, сына своего, и завещал ему построить дом Господу, Богу Израилеву: для дома Господ-
ня имеется все (золото, серебро, медь, множество рабочих, каменотесы, резчики, плотники и всякие способные на 
всякое дело,  поддержка князей Израилевых, мир и покой). 
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тверд и мужествен, не бойся и не унывай (1 Пар 22:13). 
29. И сказал Давид сыну своему Соломону: будь тверд и мужествен, и при-

ступай к делу, не бойся, и не ужасайся, ибо Господь Бог, Бог мой, с то-
бою; Он не отступит от тебя и не оставит тебя, доколе не совершишь 
всего дела, требуемого для дома Господня (1 Пар 28:20). 

30. Не бойся, когда богатеет человек, когда слава дома его умножается...(Пс 
48:17). 

31. Посему так говорит Господь, Господь Саваоф39: народ Мой, живущий на 
Сионе40! Не бойся Ассура41. Он поразит тебя жезлом и трость подни-
мет на тебя, как Египет (Ис 4210:24). 

32. И сказал им Исаия: так скажите господину вашему: так говорит Гос-
подь: не бойся слов, которые слышал ты, которыми поносили Меня слу-
ги царя Ассирийскрго (Ис 37:6). 

33. Взойди на высокую гору, благовествующий Сион! возвысь с силою голос 
твой, благовествующий Иерусалим! Возвысь, не бойся; скажи городам 
Иудиным43: вот Бог ваш! (Ис 40:9). 

34. Не бойся, ибо Я с тобою; не смущайся, ибо Я Бог твой; Я укреплю тебя, 
и помогу тебе, и поддержу тебя десницей44 правды Моей (Ис 41:10). 

35. Ибо Я Господь, Бог твой; держу тебя за правую руку твою, говорю тебе: 
"не бойся, Я помогаю тебе" (Ис 41:13). 

36. Не бойся, червь Иаков, малолюдный Израиль, - Я помогаю тебе, говорит 
Господь и Искупитель твой, Святой Израилев (Ис.41:14). 

37. Ныне же так говорит Господь, сотворивший тебя, Иаков, и устроив-
ший тебя, Израиль45: не бойся, ибо Я искупил тебя, назвал тебя по име-
ни твоему; ты Мой (Ис 43:1). 

38. Не бойся, ибо Я с тобою; от востока приведу племя твое и от запада со-
беру тебя (Ис 43:5). 

39. Так говорит Господь, создавший тебя и образовавший тебя, помогаю-
щий тебе от утробы матерней:  не бойся, раб Мой, Иаков, и возлюблен-
ный Израиль, которого Я избрал... (Ис 44:2). 

40. Не бойся, ибо не будешь постыжена; не смущайся, ибо не будешь в пору-

                                           
39 Саваоф (войска, воинства)- Господь небесных великих воинств. 
40 Сион - одна из гор Иерусалима, древняя крепость, которая была взята Давидом и стала главной крепостью нового 
царского города, излюбленное название Иерусалима и его святой горы, на которой был построен храм. 
41 Ассур - еврейское название земли, столичного города, страны, бога и народа ассирийского. 
42 Исаия выступал как пророк в эпоху, которая является серединой между Моисеем и Христом, с величавой серьез-
ностью выступал против лицемерной набожности отпадающего народа, возвещал суд над всем земным величием и 
роскошью, призывал дерзких грешников к покаянию, был евангелистом Ветхого Завета. 
43 По имени Иуды - 4-ого из 12 сыновей Иакова (рожденного в Месопотамии от жены Лии), который в свое время 
получил свой удел.  
44 Десница (слав.) - правая рука 
45 Израиль (евр Божий герой) - имя данное Богом Иакову после его борьбы с Ангелом в Пенуеле (Быт 32:28-30), 
чаще используется это слово как общее наименование всего народа, происходящего от Иакова 
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гании: ты забудешь посрамление юности твоей и не будешь более вспо-
минать о бесславии вдовства твоего (Ис 54:4). 

41. Не бойся их; ибо Я с тобою, чтобы избавлять тебя, сказал Господь 
(Иер46 1:8). 

42. И ты, раб Мой Иаков, не бойся, говорит Господь, и не страшись, Изра-
иль; ибо вот, Я спасу тебя из далекой страны и племя твое из земли 
пленения их; и возвратится Иаков, и будет жить спокойно и мирно, и 
никто не будет устрашать его... (Иер 30:10). 

43. Ты же не бойся, раб Мой Иаков, и не страшись, Израиль: ибо вот, Я спа-
су тебя из далекой страны и семя твое из земли плена их; и возвратится 
Иаков, и будет жить спокойно и мирно, и никто не будет устрашать 
его (Иер 46:27). 

44. Не бойся раб Мой Иаков, говорит Господь, ибо Я с тобою; Я истреблю 
все народы, к которым Я изгнал тебя, а тебя не истреблю, а только на-
кажу тебя в мере; ненаказанным же не оставлю тебя (Иер 46:28). 

45. Ты приближался, когда я взывал к Тебе, и говорил: "не бойся" (Пл47 3:57). 
46. А ты, сын человеческий, не бойся их... (Иез48 2:6). 
47.  И не бойся речей их, если они волчцами49 и тернами будут для тебя, и 

ты будешь жить у скорпионов... (Иез 2:6). 
48.  Не бойся речей их и не страшись лица их, ибо они - мятежный дом... 

(Иез 2:6). 
49. Как алмаз, который крепче камня, сделал Я чело твое50; не бойся их и не 

страшись перед лицом их, ибо они - мятежный дом (Иез 3:9). 
50. Но он сказал мне "не бойся, Даниил51; с первого дня, как ты расположил 

сердце твое, чтобы достигнуть разумения и смирить себя пред Богом 
твоим, слова твои услышаны, и я пришел бы по словам твоим (Дан 
10:12). 

                                           
46 Пророк Иеремия - сын Хелкии, священника в Анафофе, уже в  юных годах Господь призвал его быть пророком, 
более 40 лет служил Господу, как верный свидетель против отпавшего колена Иудина, мягкосердечный и несме-
лый, способный плакать вместе со своим народом, он преображается, когда свидетельствует от имени Господа и не 
боится никого. 
47 Пл - Плач Иеремии - книга, следующая за книгою пророчества Иеремии, состоит из 5 глав или песней, в которых 
пророк скорбит о разрушении Иерусалима, падении храма и бедствии народа. Плачуший пророк страдает вместе с 
народом и призывает всех вместе обратиться к Богу с действительным покаянием. 
48 Иезекииль, сын священника Вузия, которого Навуходоносор, после своего второго нашествия на Иерусалим от-
вел в плен вместе с царем Иоакимом. В плену жил при реке Ховаре, на пятом году своего плена, по призванию 
Бога, начал пророчествовать своим пленным землякам, и продолжал это делать более 20 лет, пользовался большим 
почетом и влиянием между единоплеменниками, которые спрашивали у него совета и руководства. 
49 Волчцы и тернии  (символы наказания и опустошения) - колючие растения часто употреблялись на топливо, ино-
гда для заграждения, также как орудие пытки. Из терния однажды был сделан венец. "Христов терновник" - до-
вольно высокий кустарник с темными листьями, похожими на листья плюща, и маленькими острыми шипами. 
50 Пророк Иезекииль посылается к мятежному дому Израилеву (у которого крепкий лоб и жестокое сердце), против 
которого он должен стать. 
51 Даниил - молодой еврей знатного происхождения колена Иудина, переселенный в Вавилон и (вместе с Ананией, 
Мисаилом и Азарией) назначенный затем на службу при дворе вавилонского царя. Даниилу Бог дал разумение не 
только всякой книги, но видений и снов. 



 22

51. И сказал: "не бойся, муж желаний! мир тебе; мужайся, мужайся!" И 
когда он говорил со мною, я укрепился и сказал: "говори, господин мой; 
ибо ты укрепил меня" (Дан 10:19). 

52. Не бойся, земля: радуйся и веселись, ибо Господь велик, чтобы совер-
шить это (Иоиль52 2:21). 

53. В тот день скажут Иерусалиму: "не бойся", и Сиону: "да не ослабева-
ют руки твои!" (Соф53 3:16). 

54. Но когда он помыслил это, - се54, Ангел Господень явился ему во сне и 
сказал: Иосиф, сын Давидов! не бойся принять Марию55, жену твою, ибо 
родившееся в Ней есть от Духа Святого...(Мф 1:20). 

55. Но Иисус, услышав сии слова, тотчас говорит начальнику синагоги56: не 
бойся, только веруй (Мк 5:36). 

56. Иисус остановился и велел его позвать. Зовут слепого57 и говорят ему: не 
бойся, вставай, зовет тебя (Мк 10:49). 

57. Ангел же сказал ему: не бойся, Захария58, ибо услышана молитва твоя, и 
жена твоя Елисавета родит тебе сына, и наречешь ему имя: Иоанн... 
(Лк 1:13). 

58. И сказал Ей Ангел: не бойся, Мария, ибо Ты обрела благодать уБога...(Лк 
1:30). 

59. Также и Иакова и Иоанна, сыновей Зеведеевых, бывших товарищами 
Симону59. И сказал Симону Иисус: не бойся; отныне будешь ловить чело-
веков (Лк 5:10). 

60. Но Иисус, услышав это60, сказал ему: не бойся, только веруй, и спасена 
будет (Лк 8:50). 

61. Не бойся, малое стадо! ибо Отец ваш благоволил дать вам Царство (Лк 
12:32). 

62. "Не бойся, дщерь61 Сионова! се, Царь твой грядет, сидя на молодом ос-
ле" (Ин 12:15). 

                                           
52 Иоиль - сын Вафуила, пророк Господа в Иудейском царстве, живший, вероятно, в Иерусалиме в то время, когда 
служение в храме еще продолжалось. 
53 Софония - пророк Господень во времена царя Иосии, делавшего благочестивые богоугодные дела (2 Пар 34:3,8) 
54 cе (слав.) - вот. 
55 По обручении Марии с Иосифом, прежде нежели сочетались они, оказалось, что Она имеет во чреве. Иосиф, 
будучи праведен и не желая огласить Ее, хотел тайно отпустить Ее. 
56 Начальник синагоги, по имени Иаир, увидев Иисуса, падает к Его ногам, усиленно просит возложить руки на его 
дочь, которая при смерти, чтобы она выздоровела и осталась жива. 
57 Слепой, по имени Вартимей, сын Тимея, исцеленный Христом по дороге из Иерихона. 
58 Захария - священник из Авиевой чреды во времена Ирода. Ангел возвестил о том, что его престарелая жена Ели-
савета родит ему сына. Так как он не поверил слышанному, то сделался немым. На восьмой день рождения сына 
пришли обрезать младенца, оба родителя, как бы по согласию, дали ребенку одно и то же имя. После этого уста 
Захарии разрешились. 
59 Симон, приведенный братом Андреем к Иисусу, который дал ему новое имя  - Кифа, или по греческиПетр (т.е. 
камень), впоследствии апостол Иисуса Христа. Симон первый исповедал  Иисуса Мессией, Сыном Божьим. 
60 Услышал о том, что не надо утруждать Учителя, так как умерла дочка Иаира, начальника синагоги. 
61 Дщерь (слав.) - дочь; дщерь Сиона, дщерь Иерусалима - Иерусалим, жители Иерусалима. 
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63. Господь же в видении ночью сказал Павлу62: не бойся, но говори и не 
умолкай (Деян 18:9). 

64. И сказал: "не бойся, Павел! тебе должно предстать пред кесаря, и вот, 
Бог даровал тебе всех плывущих с тобою" (Деян63 27:24). 

65. И когда я увидел Его, то пал к ногам Его, как мертвый. И Он положил на 
меня десницу Свою и сказал мне: не бойся; Я есмь Первый и Последний 
(Отк 1:17). 

66. Не бойся ничего, что тебе надобно будет терпеть. Вот диавол 64будет 
ввергать из среды вас в темницу, чтобы искусить вас, и будете иметь 
скорбь дней десять. Будь верен до смерти, и дам тебе венец жизни (Отк 
2:10). 
 

  

3.2."НЕ БОЙТЕСЬ" (В БИБЛИИ) 
 

1. Он65 сказал: будьте спокойны, не бойтесь; Бог ваш и Бог отца ва-
шего дал вам клад в мешках ваших; серебро ваше дошло до меня. И привел к 
ним Симеона66 (Быт 43:23). 

2. И сказал Иосиф: не бойтесь, ибо я боюсь Бога; ...(Быт 50:19). 
3. Итак, не бойтесь: я буду питать вас и детей ваших. И успокоил их, 

и говорил по сердцу их (Быт 50:21). 
4. Но Моисей67 сказал народу: не бойтесь, стойте - и увидите спасе-

ние Господне, которое Он соделает вам ныне, ибо Египтян68, которых  видите 
вы ныне, более не увидите вовеки (Исх 14:13). 

5. И сказал Моисей народу69: не бойтесь; Бог пришел, чтобы испы-
тать вас и чтобы страх Его был пред лицом вашим, дабы вы не грешили (Исх 
20:20). 

                                           
62 Павел - избранный Богом апостол Иисуса Христа 
63 Жизненный путь Павла нередко был путем страдания; ему приходилось путешествовать по суше и по морю, пе-
реправляться через пустыни и горы. О миссионерских путешествиях Павла и церквах, основанных им, находим 
подробные сведения в Деяниях Святых Апостолов (главы 13-28). 
64 Диавол (греч. клеветник) - одно из имен злого духа. 
65 Он - Иосиф (Быт 37; 39-48; 50)- одинадцатый сын патриарха Иакова, первенец от Рахили, любимец отца. По зло-
бе братьев отрок был продан в рабство в Египет. Благодаря дару истолковывать сны тридцатилетний Иосиф  стано-
вится начальником над всей землей. Голод в Ханаане привел в богатый хлебом Египет его десять братьев, а потом 
также Вениамина и, наконец, старого отца со всем домом. В Египте отцу и братьям была дана для поселения земля 
Гесем. После смерти отца Иосиф сделал все возможное, чтобы успокоить опасавшихся его мести братьев 
66 Симеон - один из сыновей Иакова от Лии, задержанный Иосифом в качестве заложника, пока братья не возврати-
лись из Ханаана с Вениамином (младшим сыном Иакова и Рахили). 
67 Моисей - великий пророк и законодатель израильтян, могущественный в словах и делах. 
68 Войска фараона погнались за Израилем до Чермного моря. Господь разделяет воды для Израиля и топит Египтян. 
69 Моисей успокаивает народ, который видел громы и пламя, и звук трубный, и гору дымящуюся, который хотел 
слушать Моисея, а не говорить с Богом, дабы не умереть. 
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6. Только против Господа не восставайте и не бойтесь народа земли 
сей; ибо он достанется нам на съедение: защиты у них не стало, а с нами Гос-
подь70;... (Чис 14:9). 

7. Не бойтесь их71 (Чис 14:9). 
8. Не различайте лиц на суде, как малого, так и великого выслуши-

вайте: не бойтесь лица человеческого, ибо суд - дело Божие; а дело, которое 
для вас трудно, доводите до меня, и я72 выслушаю его (Вт 1:17). 

9. И сказал вам: не страшитесь и не бойтесь их (Вт 1:29). 
10. Не бойтесь их, ибо Господь, Бог ваш, Сам сражается за вас (Вт 

3:22). 
11. И скажет ему: "Слушай, Израиль! вы сегодня вступаете в сраже-

ние с врагами вашими. Да не ослабеет сердце ваше, не бойтесь, не смущай-
тесь и не ужасайтесь их, ..." (Вт 20:3). 

12. Будьте тверды и мужественны, не бойтесь и не страшитесь их, ибо 
Господь, Бог твой, Сам пойдет с тобою, и не отступит от тебя, и не оставит 
тебя (Вт 31:6). 

13. Иисус73 сказал им: не бойтесь и не ужасайтесь, будьте тверды и 
мужественны; ибо так поступит Господь со всеми врагами вашими, с кото-
рыми будете воевать (Нав 10:25). 

14. И отвечал Самуил74 народу: не бойтесь, грех этот вами сделан, но 
вы не отступайте от Господа и служите Господу всем сердцем вашим (1 Цар 
12:20). 

                                           
70 Иисус Навин и Халев Иефонниин, осматривавшие землю Ханаанскую, ободряют народ, который роптал на Мои-
сея и первосвященника Аарона и хотел вернуться в Египет 
71 Народ, живущий на земле Ханаанской, по мнению соглядатаев, был силен, и города укрепленные, весьма боль-
шие, и люди великорослые. Но Халев и Иисус Навин ободряют  народ, говоря, что если Господь милостив, то вве-
дет в эту землю, где течет молоко и мед. Господь осуждает всех взрослых, кроме Халева и Иисуса Навина , на 
странствование и смерть в пустыне. 
72 Из речей Моисея 
73 Иисус Навин избавляет Гаваонитян от пяти Амморейских царей, казнит их. Призвав всех Израильтян, сказал 
вождям воинов, ходившим с ним, наступить ногами своими  на выи (слав. шея) царей сих, чтобы они не боялись и 
не ужасались, что они и сделали. 
74 Самуил еще ребенком был отведен набожной матерью в святилище в Силом, где вырос под наблюдением Илия, 
призван Господом на служение посредством ночного видения, во время которого  Господь открыл ему о наказании, 
ожидающем Илия и его дом. После смерти Илия Самуил сделался судьею и благодаря ему, израильтяне уничтожи-
ли своих идолов, поразили филистимлян. В своем родном городе Раме построил жертвенник и исполнял обязанно-
сти священника, хотя не был священником, молился за народ. Развращенность его сыновей, поставленных судьями 
над Израилем, и страх перед аммонитским царем заставили израильтян просить пророка Самуила поставить им 
царя. Поскольку Господь Бог велел исполнить их желание, Самуил помазал над ними Саула, сына Кисова. Когда 
Самуил едва не упал духом, наблюдая заблуждения царя Саула, Господь послал его помазать царем Давида вместо 
Саула. 
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15. Авессалом75 же приказал отрокам своим, сказав: смотрите, как 
только развеселится сердце Амнона от вина и я скажу вам: "поразите Амно-
на", тогда убейте его, не бойтесь; это я приказываю вам, будьте смелы и му-
жественны (2 Цар 13:28). 

16. И поклялся Годолия76 им и людям их, и сказал им: не бойтесь 
быть подвластными Халдеям, селитесь на земле и служите царю Вавилон-
скому, и будет хорошо вам (4 Цар 25:24). 

17. И сказал он77: слушайте все Иудеи, и жители Иерусалима, и царь 
Иосафат78! Так говорит Господь к вам: не бойтесь и не ужасайтесь множества 
сего великого. ибо не ваша война, а Божия (2 Пар 20:15). 

18. Не вам сражаться на сей раз; вы станьте, стойте и смотрите на 
спасение Господне, посылаемое вам. Иуда и Иерусалим! не бойтесь и не ужа-
сайтесь. Завтра выступите навстречу им, и Господь будет с вами (2Пар 20:17). 

19. Будьте тверды и мужественны, не бойтесь и не страшитесь царя 
Ассирийского79 и всего множества, которое с ним, потому что с нами более, 
нежели с ним; ...(2Пар 32:7). 

20. И осмотрел я80, и стал,  и сказал знатнейшим, и начальствующим, 
и прочему народу: не бойтесь их; помните  Господа великого и страшного и 
сражайтесь за братьев своих, за сыновей своих и за дочерей своих, за жен сво-
их и за домы свои (Неем 4:14).  

                                           
75 Авессалом - третий сын Давида и Маахи (дочери Фалмая, царя Гессурского) отличался красотой, приятностью в 
обращении и пышными волосами. Когда Амнон (сын-первенец Давида от Ахиноамы) обесчести его сестру Фамарь, 
Авессалом приказал слугам убить его и после этого убежал  в Гессур, где царствовал его дядя Фалмай. Спустя 3 
года Давид дозволил ему возвратиться в Иерусалим и помиловал его. 
76 Годолия - сын Ахикама, поставленный царем Вавилонским Навуходоносором правителем Иудеи после разруше-
ния Иерусалима халдейским войском. Два месяца спустя после назначения правителем, Годолия был убит Исмаи-
лом, сыном Нефании. 
77 Он - Иозиил (сын Захарии), левит из сынов Асафовых, исполнился Духом Господним, ободрил Иосафата и его 
людей и велел им выступать против врага, предвещая чудесную победу 
78 Иосафат - сын и преемник иудейского царя Асы. В Библии его очень хвалят за ревностное отношение к делу 
Божию. Он приказал истребить идолов и разрушить их жертвенники, содействовал распространению народного 
образования через светских лиц и левитов - первое подобного учреждение во всей истроии;  поставил судей и дал 
им замечательные уставы. 
79 Когда царь Ассирийский Сеннахирим вступил в Иудею, Езекия (царь Иудейский) укрепляет народ, увещевая 
довериться Господу. Он, в отличие от своего безбожного отца Ахаза, ходил путями праотца Давида, уничтожил 
идолослужение, истребил истуканов, восстановил истинное богослужение. 
80 "Я" - Неемия - сын Ахалии, набожный израильтянин после Вавилонского плена занимал дожность виночерпия у 
персидского царя Артаксеркса. Узнав о великом бедствии в Иерусалиме, попросил у царя позволения поехать в 
Иерусалим, чтобы отстроить город. Царь дал ему письменное полномочие и конных воинов и посла его как  облас-
теначальника. В течение 12 лет он работал в Иудее и благодаря неутомимому труду  и жертвам, ему удалось, во-
преки всяким препятствиям со стороны самарян и других врагов, выстроить стены города. Он имел также верных 
друзей, особенно книжника Ездру. После 12-летней работы Неемия вернулся в Персию, но через некоторое время 
снова приезжал в Иерусалим. 
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21. Не называйте заговором всего того, что народ сей называет заго-
вором; не бойтесь того, чего он боится, и не страшитесь (Ис 8:12). 

22. Скажите робким душою: будьте тверды, не бойтесь; вот Бог ваш, 
придет отмщение, воздаяние Божие; Он придет и спасет вас (Ис 35:4). 

23. Не бойтесь и не страшитесь: не издавна ли Я возвестил тебе и 
предсказал? И вы Мои свидетели. Есть ли Бог кроме Меня? нет другой твер-
дыни, никакой не знаю (Ис 44:8) 

24. Послушайте Меня, знающие правду, народ, у которого в сердце 
закон Мой! Не бойтесь поношения от людей, и злословия их не страшитесь 
(Ис51:7). 

25. Они - как обточенный столп, и не говорят; их носят, потому что 
ходить не могут. Не бойтесь их, ибо они не могут причинить зла, но и добра 
делать не в силах (Иер 10:5). 

26. Годолия, сын Ахикама, сына Сафанова, клялся им и людям их, 
говоря: не бойтесь служить Халдеям, оставайтесь на земле и служите царю 
Вавилонскому, и будет вам хорошо; ...(Иер 40:9). 

27. Не бойтесь царя Вавилонского, которого вы боитесь; ...(Иер 42:11). 
28. Не бойтесь его, говорит Господь, ибо Я с вами, чтобы спасать вас и 

избавлять вас от руки его (Иер 42:11). 
29. Да не ослабевает сердце ваше, и не бойтесь слуха, который будет 

слышен на земле; слух придет в один год и потом в другой год, и на земле бу-
дет насилие, властелин восстанет на властелина (Иер51:46). 

30. Не бойтесь, животные, ибо пастбища пустыни произрастят траву, 
дерево принесет плод свой, смоковница и виноградная лоза окажут свою силу 
(Иоиль 2:22). 

31. Завет Мой, который Я заключил с вами при исшествии вашем из 
Египта, и дух Мой пребывает среди вас: не бойтесь" (Агг 2:5). 

32. И будет: как вы, дом Иудин и дом Израилев, были проклятием у 
народов, так Я спасу вас, и вы будете благословением; не бойтесь; да укре-
пятся руки ваши" (Зах 8:13). 

33. Так опять Я определил в эти дни соделать доброе Иерусалиму и 
дому Иудину; не бойтесь! (Зах 8:15). 

34. Итак, не бойтесь их, ибо нет ничего сокровенного, что не откры-
лось бы, и тайного, что не было бы узнано (Мф 10:26). 

35. И не бойтесь убивающих тело, души же не могущих убить; а бой-
тесь более Того, Кто может и душу и тело погубить в геенне (Мф 10:28). 

36. Не бойтесь же: вы лучше многих малых птиц (Мф 10:31). 
37. Но Иисус тотчас заговорил с ними и сказал: ободритесь; это Я, не 

бойтесь (Мф 14:27). 
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38. Но Иисус, приступив, коснулся их и сказал: встаньте и не бойтесь 
(Мф 17:7). 

39. Ангел же, обратив речь к женщинам, сказал: не бойтесь, ибо знаю, 
что вы ищете Иисуса распятого (Мф 28:5). 

40. Тогда говорит им Иисус: не бойтесь; пойдите, возвестите братьям 
Моим, чтобы шли в Галилею, и там они увидят Меня (Мф 28:19). 

41. Ибо все видели Его и испугались. И тотчас заговорил с ними и 
сказал им: ободритесь; это Я, не бойтесь (Мк 6:50). 

42. И сказал им Ангел: не бойтесь; я возвещаю вам великую радость, 
которая будет всем людям: ...(Лк 2:10). 

43. Говорю же вам, друзьям Моим: не бойтесь убивающих тело и по-
том не могущих ничего более сделать; ...(Лк 12:4). 

44. А у вас и волосы на голове все сочтены. Итак, не бойтесь: вы до-
роже многих малых птиц (Лк 12:7). 

45. Но Он сказал им: это Я; не бойтесь (Ин 6:20). 
46. Но если и страдаете за правду, то вы блаженны; а страха их не 

бойтесь и не смущайтесь (1 Пет 3:14). 
 

3.3.ПРЕОДОЛЕНИЕ СТРАХА НА ДУХОВНОМ УРОВНЕ 
 

Все аспекты и уровни  страха можно  понять, исходя из представлений о 
трех уровнях бытия человека. Человеческое существо состоит из 3 составных час-
тей: духа, души  и тела. 

Сам же Бог мира да освятит вас во всей полноте, и ваш дух и душа и 
тело во всей целости да сохранится без порока в пришествие Господа нашего 
Иисуса Христа (см. 1 Фес 5:23). 

 
 
                                                                                                                                                  
 
 
 
 
 
 
 

Схема модели бытия человеческого существа: 
тело (органы чувств), душа (разум, эмоции, воля), дух (совесть, интуиция, вера). 

 

ДУХ 

ДУША 

ТЕЛО 
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С физическим телом мы связываем  органы чувств (зрения, слуха, обоняния, 

осязания, вкуса и пищеварения, выделения, размножения), позволяющие так или 
иначе испытывать и преодолевать различные стороны чувства страха на физиче-
ском уровне. Прежде всего надо стараться "нейтрализовать" ощущение страха и 
"обезопасить"  его восприятие органами чувств (на физическом уровне), объек-
тивно и без боязни воспринимать органами чувств окружающую среду, правильно 
("все во благо") реагировать на источники страха. 

Чтобы устранить страх, необходимо разобраться в своей душе, а не только в 
своей плоти (теле).  

На психическом (греч.  psychikos душевный) уровне страх человека обуслов-
лен такими важнейшими составляющими его души, как разум, эмоции и воля.  

По-видимому, страх не зависит от того, человек разумный или глупый. Од-
нако, благодаря разуму человек, обладающий разными  знаниями,  умеет рассуж-
дать и многое (любовь, радость, счастливые моменты жизни, покой и др.)  помнит. 
Используя соответствующие знания, свой уникальный стиль мышления и пози-
тивный жизненный опыт, человеку следует стараться преодолевать страх. 

Страх, на первый взгляд,  с большей силой проявляется  у эмоционального 
человека. Но какие эмоции сопутствуют страху? Желание? Скорбь? Спокойствие? 
Уныние? Радость? Ненависть? Любовь?  

 Силой воли можно в какой-то степени ослабить воздействие страха. Воля 
проявляется через выражение целеустремленности и предпочтения, проявление 
интересов, отказы, отвращения, поиски, решения.  

Окончательное преодоление страха (физического и психического характера)  
возможно на духовном уровне. 

Разные "инструменты" могут быть использованы для преодоления и устра-
нения страха. Но все это  - наши измышления, догадки. Проявление страха и его 
преодоление у каждого человека индивидуально. 

Какие возможности преодоления страха имеются на духовном уровне? Ду-
ховный уровень  человека характеризуется, на наш взгляд,  такими его качествами, 
как совесть, интуиция и вера. 

Совесть (праведная и неправедная) соотносится с такими понятиями, как 
добро и зло, благословение и проклятие, осуждение и оправдание, истина и ложь. 

Интуиция81, как непосредственное понимание истины, играет важную роль в 
установлении источника страха и его преодолении. Приведем отрывок из книги 
Витнэсса Ли82. "Но не так легко понять, что такое интуиция. Интуиция означает 
прямое понимание смысла или знания. В нашем духе есть такое прямое понима-

                                           
81 Интуиция (лат intueri пристально, внимательно смотреть) - непосредственное постижение и понимание истины 
без логического обоснования; чутье, проницательность, не зависящие от разума 
82 Витнэсс Ли. The Economy of God (Домостроительство Божие). - Anaheim, 1985. - 312 р. 
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ние смысла, независимое от разума, обстоятельств или жизненного опыта. Это по-
нимание без ума, понимание, которое не имеет разумной основы. Это неопосредо-
ванное восприятие Бога и неопосредованное знание, исходящее от Бога". Автор 
утверждает, что связь с Богом позволяет верующему человеку быстро уяснить 
смысл происходящего (истинное положение вещей). Верующему человеку нечего 
бояться. Он не должен бояться кого-либо, кроме  Самого Бога. 

Интуиция человека тесно связана с его верой83.  
"Вера есть осуществление ожидаемого  и уверенность в невидимом" (см. 

Евр 11:1). 
Мы верим в осуществление многих благ (материальных и духовных). Такую 

уверенность дает нам интуиция. Человек с чистой душой и с чистой совестью 
(сильный духом) не должен бояться ничего, ибо он уверен, что находится под се-
нью крыл Всемогущего Бога. 

 

 

 

                                                                           

 

 

 

                                           
83 Впервые мысль написать эту книгу зародилась у меня тогда, когда слушала проповедь на тему "Не бойся!" мис-
сионера Ким Джин Ына, сменившего в свое время статус университетского профессора на пасторское служение. 
Моя мысль зародилась не случайно. Я испытала сильный страх в связи с гипертоническим кризом, который перене-
сла несколько лет тому назад. Из-за высокого кровяного давления я  не могла не только работать, но даже устойчи-
во стоять на ногах. Лекарства помогали "сиюминутно", в целом нарушая здоровое равновесие организма. Однажды 
я была совсем одна, находилась в постели. Сильный страх угнетал меня "со всех сторон". Вдруг вспомнила смысл 
одной из молитв царя Давида. Я подумала, что толку, если меня не будет, не смогу нести свой крест из-за болезни. 
Эта мысль  была выражена в моей взывающей молитве. Удивительно, сразу почувствовала облегчение во всем теле, 
спина, наконец-то, перестала "гореть", появилось желание встать и что-то делать, страх исчез, появилось умиротво-
ренное состояние души. Впервые я осознала чудодейственную силу взывающей молитвы (в духе и истине). 

тело дух душа тел дух душа 
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Вместо заключения 
 

1. Бог есть дух, и поклоняющиеся Ему должны поклоняться в духе и истине  (Ин 
4:24). 

2. Плод же духа: любовь, радость, мир, долготерпение, благость, милосердие, вера, 
кротость, воздержание. На таковых нет закона (Гал 5:22-23). 

3. Не хочу оставить вас, братия, в неведении и о [дарах] духовных.  Одному дается 
Духом слово мудрости, другому слово знания, тем же Духом;  иному вера, тем же Духом; 
иному дары исцелений, тем же Духом; 10 иному чудотворения, иному пророчество, иному 
различение духов, иному разные языки, иному истолкование языков.  Все же сие 
производит один и тот же Дух, разделяя каждому особо, как Ему угодно (1Кор 22:1,8-11). 

4. И произойдет отрасль от корня Иессеева, и ветвь произрастет от корня его; и 
почиет на нем Дух Господень, дух премудрости и разума, дух совета и крепости, дух 
ведения и благочестия;  и страхом Господним исполнится, и будет судить не по взгляду 
очей Своих и не по слуху ушей Своих решать дела.  Он будет судить бедных по правде, и 
дела страдальцев земли решать по истине; и жезлом уст Своих поразит землю, и духом уст 
Своих убьет нечестивого (Ис 11:1-4). 

5. Для сего приимите всеоружие Божие, дабы вы могли противостать в день злый и, 
все преодолев, устоять.  Итак станьте, препоясав чресла ваши истиною и облекшись в 
броню праведности,  и обув ноги в готовность благовествовать мир;  а паче всего 
возьмите щит веры, которым возможете угасить все раскаленные стрелы лукавого;  и 
шлем спасения возьмите, и меч духовный, который есть Слово Божие.  Всякою молитвою и 
прошением молитесь во всякое время духом, и старайтесь о сем самом со всяким 
постоянством и молением о всех святых (Еф 6:13-18). 

6. Не бойся, земля: радуйся и веселись, ибо Господь велик, чтобы совершить это 
(Иоиль 2:21). 

7. Многие говорят: "кто покажет нам благо?" Яви нам свет лица Твоего, Господи! (Пс 
4:7). 

☼ 
Благодать Господа нашего Иисуса Христа, и любовь Бога Отца, и общение 

Святого Духа со всеми вами. Аминь. (2Кор 13:13). 
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